Depremden etkilenen ¢ocuklarin
bedensel s6z haklan

Cocuk guvenligini saglamanin zorlastigi afet ve kriz kosullarinda
bedensel s6z hakki ihlalleri ve cinsel istismar riski de artiyor.

Depremden etkilenen cocuklar gecici barinma alanlarinda pek c¢ok
yetiskinle bir arada yasiyor. Barinma alanlarn olusturulurken cocuklarin
guvenligi icin gerekli olan temel standartlar saglanmiyor. Ailelerin siginmak
zorunda kaldiklari akrabalara, tanidiklara ait hanelerde c¢ocuklarin
guvenligini saglamak zorlasiyor. Bunlarin yani sira bolgeye cesitli sebeplerle
ve surelerle giden ¢ok sayida yetiskin var.

Tum bu kosullar icinde, ¢cocuklan hak ihlallerine ve risklere acik hale
getirmemek icin onlarla kurdugumuz her iliskide;

Akilda tutalim

Cocuklarla deprem bolgesindeki iliskilerimizin kisa sureli, etkilerinin ise kalici
olabilecegini akilda tutalim. Biz sinirlari gézeten, “glvenli” iliskiler kursak da baska
yetiskinler cocuklarla “zarar verici” iliskiler kurabilir. Cocuklari diger iliskilerde de
guvende tutacak davranis bicimlerini benimseyelim.

Ayirt edelim

Cocuklarin intiyaclari ile kendi ihtiyagclarimizi birbirinden ayirt edelim. Temas etmek,
sarilmak, 6pmek, sohbet etmek gibi davranislar, iyi hissetmek icin bizim ihtiyacimiz
olabilir. Cocuklarin ihtiyac¢larini karsilamak i¢in orada oldugumuzu hep hatirlayalim.

Varsaymayalim

sarilmaya, konusmaya, oynamaya ihtiyaclari var” gibi varsayimlar yerine, cocuklarin

Cocuklarin duygularini, sinirlarini, ihtiyaclarini varsaymayalim. “Fiziksel temasa,
3 ihtiyaclarini sorarak ve/veya gézlemleyerek anlamaya calisalim.

Gozlemleyelim

Cocuklarin bedensel tepkilerini, ylz ifadelerini, konusuyorlarsa ses tonlarini
gozlemleyelim. Cocuklar tercih etmedikleri, hoslanmadiklar, rahatsiz olduklarn ya
da korktuklari durumlari her zaman sozle ifade etmeyebilir, edemeyebilirler. Sozlu
olmayan ifade bicimlerine de dikkat kesilelim.
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Cocuklari hak ihlallerine ve risklere acik hale getirmemek icin
onlarla kurdugumuz her iliskide;

Alan acalim

Cocuklarin duygularini, ihtiyaclarini, dustncelerini, sinirlarini ifade edebilmelerine
alan acalim. Kendilerini rahat ve o6zgurce ifade edebilecekleri guvenli alanlar
olusturalim. Buralarda onlara eslik ve rehberlik ederken beklentilerimiz, s6zlerimiz

ve eylemlerimizle gereginden fazla yer kaplamayalim.

Kag¢inalim

Su, gida, oyuncak, kitap, saglhk hizmeti, psikososyal destek vb. ihtiyaclarini
karsilarken cocuklara borc¢lu hissettirmekten kag¢inalim. Minnet duyduklan icin
sarilmak, 6pmek, fotograf/video cektirmek zorunda hissetmeleri cocuklar risklere
acik hale getirir. Bu tur davranislarin pekismesine neden olmayalim. Yaptigimiz
¢alismalarin zaten sorumlulugumuz oldugunu unutmayalim.

ihlal etmeyelim

temas etmek, sarilmak, 6pmek, fotograflarini/videolarini cekmek, sohbete zorlamak
gibi davranislar cocuklarin sinirlarini ve bedensel s6z haklarini ihlal eder. Tum bunlar
ayrica, depremden etkilenmis ¢ocuklar icin zorlayici, korkutucu ve tetikleyici olabilir.

Onay kulturinu benimseyelim

Cocuklarla kurdugumuz iliskilerde onay kiiltiiriinii benimseyelim: bilgi verelim,
onaylari olup olmadigini soralim, cevaplarina saygi duyalim. Onay kulturud, cocuklarin
sarsiimig olan sinirlarini ve 6zerkliklerini onarir, destekler. Cocuklari onaylari disinda
hicbir sohbete, eyleme, oyuna ya da etkinlige zorlamayalim. Istemedikleri seyler icin
onlari ikna etmeye girismeyelim.

Ozerkligi destekleyelim

Cocuklarin otonomilerini, yani 6zerkliklerini destekleyelim. Her seyin birden ve
dramatik sekilde degistigi kosullarda cocuklarda belirsizlik hissi yogunlasir ve
kontrol duygusu zayiflar. Sec¢enekler sunarak, fikirlerini sorarak, inisiyatif ve
sorumluluk almalarini destekleyerek, onlarin hizinda ve onderliginde ilerleyerek
c¢ocuklarin glicu geri almalarini saglayalim.

7 Cocuklarin bedensel s6z haklarini ihlal etmeyelim. Onaylari disinda bedenlerine

Ozenli olalim

olalim. Cocuklar yasamin 6znesi ve hak sahibi bireylerdir. Depremden etkilenen

Cocuklarla kurdugumuz kisa ya da uzun sureli tim iliskilerde saygili, nazik ve 6zenli
1@ cocuklarin bize minnet, umut, nese borcu yoktur, asla unutmayalim.
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Bedensel S6z Hakki - Ara¢ Cantasi

’ Okuyalim

Mino’nun 4 Kurali

Neden Sadece “ic Camasir Kurali” Degil?

> Cocuklarla dinleyelim, soyleyelim

Mino’nun Sarkisi

’ Cocuklarla yapalim
Mino Etkinlik Sayfalari

’ Paylasalim, asalim

“Mino’nun 4 Kurali” Posteri

’ Cocuklarla okuyalim

“Bedenim Bana Ait”

“Ben Herkesle Gitmem Ki”


https://static1.squarespace.com/static/6156d3bf54674356dfb4aa05/t/61a7962be2ad401300b60cbe/1638372909807/Mino-4-Kural.pdf
https://www.minonunsarkisi.org/iccamasirikurali
https://www.minonunsarkisi.org/iccamasirikurali
https://www.youtube.com/watch?v=1XpfIMyfin8
https://www.youtube.com/watch?v=1XpfIMyfin8
https://static1.squarespace.com/static/6156d3bf54674356dfb4aa05/t/61f903aa930c743aecf4bd2d/1643709354458/mino-aktivite.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6156d3bf54674356dfb4aa05/t/61e6de075175f45241034f36/1642520072938/Mino-4kural-poster.pdf

